\V4 A
DOGRU EL YIKAMANIN ASAMALARI

Ellerin sik ve dogru yikanmasi hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan biridir.

Ellerinizi hir miktar Yeterli miktarda
su ile islatin. — [ 50 sabunu tum ellerinize
uygulaymn.

Avug iclerinizi Sag avucunuzu sol elinizin
ovusturun. ustiine getirerek parmak-
lariniz1 ic ice gecirin aynisini
diger avucunuz icin de
yapin.

Parmaklarniz: Parmaklannizin arka
i¢ ice gecirerek tarafimi avue iclerinize
avug iclerinizi ovun. getirin.

Sol has parmaginizia sag x h Ellerinizin arka ve on yuzunt
avuge icinizi kawrayarak , ovun. Sag ve sol parmak-
ellerinizi ovun ve aynisin * | larimiz1 kullanarak sol avuc
sag bas parmaginizia da icinizi yikayin.
yapin.

Ellerinizi bol su ile Tek kullanmmiik bir
durulayin. =] 510 haviu pecete ile ellerinizi
kurulayin.

Muslugu kapatmak 11 12 TUM BU ISLEM SADECE

icin havlu pecete | 20 SANIYENIZI ALACAK.
kullanin. , ! simdi elleriniz tertemiz oldu.
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EL DEZENFEKTANI NASIL KULLANILIR?

El dezenfektanini ki elinizi birlestirerek
elinize doldurun. ) e|.!e|’|n|ZH_’\ tim
yUzeylerine,

Vi

parmak aralarina ve T Ellerinizin kurumasini

tirnaklariniza temas s bekleyin.
tl edecek sekilde \ 4
lylce ovusturun.

EL DEZENFEKTANI NE ZAMAN KULLANILIR?

El yikama icin su ve sabun bulamadiginiz zamanlarda ellerinizi
% 65-70 alkol iceren el dezenfektani veya
kolonya kullanarak temizleyebilirsiniz.

unumavin |\

® Virusu etkisiz hale getirmenin en etkili yontemi elleri
su ve sabunla yikamaktir. Dezenfektan ile el temizligi el
yikamanin yerini almamalidir.

® Eller gérunur sekilde kirli ise su ve sabunla yikanmalidir.





