OGRENCILERE YARIYIL TATILi iCiN GENEL ONERILER

1.Sinema, tiyatro, gosteri, vb.; Yogun okul programi nedeniyle
donem igerisinde fazlaca vakit ayirilamayan gesitli sanatsal
etkinliklere katihmi gergeklestirmek,

2. Atolye ¢alismalari; Cocuklarin hem kisisel hem de sosyal
gelisimlerini destekleyecek atdlye ¢alismalarina katilimini
saglamak,

3. Spor; Yas gelisim 6zelliklerine uygun sportif faaliyetler yaparak
fiziksel gelisimi desteklemek,

4. Muzik ve resim; Yetenek ve ilgi alanlari dogrultusunda resim
ve miizige zaman ayirmak, konser ve sergilere katiimak,

5. Kitap ve dergi; Cocuklarimizin okuduklarini anlama ve genel
kilturlerini ylkseltmek amaciyla ilgi alanlarina yénelik okuma
zamanlari yaratmak,

6. Yakin ¢evremizi taniyahim etkinlikleri; Yasadigimiz bolgedeki
mizelere, tarihi ve turistik yerlere yapilacak geziler yasayarak
ogrenme firsati olarak degerlendirilmelidir,

7.Ev oyunlari; Evde gerek bireysel gerekse aile bireylerinin
katihmiyla oynanabilecek oyunlar almak, eglenceli gegen bir
yariyilin hatirasi olabilir,

8. Televizyon ve bilgisayar; Bos zaman planlamasinda eglendirici
ve egitici olan televizyon ve bilgisayar programlari yaninda
oynamaktan hoslanilan, siddet unsurlari igermeyen elektronik
tabanli oyunlara da yer verilmelidir.

9. Odevler; Bazi okul ve 6gretmenler, dénem igerisinde edinilen
bilgi ve becerilerin kisa slirede unutulmamasi amaciyla tekrar

amacli 6dev vermektedir. Tatil planlamasi icerisinde mutlaka
odevlere de yer verilmeli, son giinlere sikistirilmamahdir.

KENDINiZE NOT VERIN

En diigiik: 0 puan En yiiksek: 10 puan

DAVRANISLAR NOT

Sevginizi davranislarinizla géstermek (ona
sarilmak, glizel sozler soylemek vb.)

Cocugunuzu ETKIN dinlemek

Birlikte vakit gecirmek (doga yuriyis
yapmak, sinemaya gitmek vb.)

Olumlu ve yapici elestiri yapmak

Veli toplantilarina ve seminerlere katilmak

Problem yasadiginda, birlikte ¢c6ziim yollari
aramak

Ona verdiginiz s6zi tutmak

Empati kurmak, onu anlamaya calismak

Hosgorili olmak

Arkadaslarinin isimlerini bilmek, onlari
tanimak

Arkadaslariyla kiyaslama yapmamak

Evde okuma saati belirleyip hep birlikte
kitap okumak

Cocugunuzun kendini tanimasi igin
hobilerine destek vermek

Cocugunuzun yeteneklerinin farkinda
olmak

Cocugunuzun ilgilerinin farkinda olmak

Mesleki yonlendirme yapmak, dogru karar
verebilmeleri igin destek saglamak

Evdeki bireylere s6z hakki vermek,
demokratik ortam olusturmak

Odevlerini nasil yapacagi konusunda
destek saglamak

Cocugunuzun karnesiyle sizin davranis ve tutumlariniz arasinda bir
bag var, bu bagi gormeden ¢ocuklarinizi yargilamayin. Bu tatil
dénemini bir firsat olarak degerlendirin, kendinizi ve gocugunuzla
etkilesiminizi sorgulayin.

UNUTMAYIN, COCUK AILENIN YANSIMASIDIR.

VELI BROSURU

YARIYIL TATILI
VE
KARNE
DEGERLENDIRMESI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVIiSi

HAZIRLAYAN: Psikolojik Danigman Ve
Rehber Ogretmen

SADIYE DENIZCi




KARNE KORKUSU

Karne Korkusu Nedir?

Ogrencinin karneyi aldiktan sonra olumsuz olaylar olacagini,
ailelerinin sert bir tutum izleyecegini zihninde tasarlamasina
karne korkusu denir.

Bu olumsuz olaylarin olacagi endisesini yasayan 6grenci, buna
maruz kalmamak igin evden uzaklagsmak isteyebilir, yalana
basvurabilir ya da kendisine zarar verebilir.

KARNE NEYiN GOSTERGESIDIR?

Karne aslinda ¢ocugun basarisindan ziyade derslerindeki bazi
eksikliklerinin oldugunu gostermek icin 6grenciye ve veliye
verilen bir uyari belgesidir. Cocugun, ilgi, yetenek, zeka ya da
sosyal hayatindaki basarisinin bir gostergesi degildir.

Cocugunuzun karnesine baktiginizda, nerede eksik oldugunu
gorebilir, kendinize de “Nerede yanlig yaptim?” sorusunu
sorabilirsiniz. Aileden yeterince destek alamayan 6grenci,
nerede yanlis yaptigini gdremeyebilir. Aileler gocuklarinin okul
hayatinda maddi ihtiyaglarinin (harglik, kitap, kalem, defter v.b)
yaninda duygusal ihtiyaglarinin da farkinda olmalidir. Aile iginde
duygusal ihtiyaglari doyurulmayan bir cocuk, bunu baska yerlerde
doyurmak ister, yanls arkadas cevresi edinebilir, dersleri
onemsemeyebilir. Ailelerin en bliylik sorumlulugu ¢ocuklarina
‘SEVGI’lerini gostermektir. Kendilerini ve insanlari sevmeyi,
sorumluluk almayi, yapabildigi seylere odaklanip, emek verip
Uretebilmeyi ve “68renme”yi 6gretmek ailenin gorevidir. Biitin
bunlar, onun sadece maddi ihtiyaglarini karsilamakla degil, onu
sevdigini hem sozle hem de davranigla gostermekle, ona
glivenmekle, onunla saglikli iletisim kurmakla, onun kapasitesini
kabul edip zorlamamakla olabilir.

*Cocuktan basari beklerken onun kapasitesini de bilmek gerekir.
Yersiz kiyaslamalar olumsuz sonuglar dogurabilir. Onu “O” oldugu
icin sevmeli, onu oldugu gibi kabul etmelidir.

Aileler sunu asla unutmamali; zayif karne ile yeterince
ilgilenilmemis ¢ocuk arasinda kuvvetli bag vardir.

Peki neler yapilmali, neler yapilmamalidir? >

COCUKLARIN KARNE KORKUSUNDAN
KURTULMALARI iGiN AILELERE ONERILER

1. Cocugunuzun karnesiyle ilgili duygularinizi, gocugunuzun
kisiligini incitmeden net bir sekilde anlatin. Onun basarili
olabilmesi igin onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

2. Cocugunuzu suglayip yargilamayin.

3.0na asagilayici isim-lakap takmayin.

4. Seni, okuldan alacagim gibi tehditler savurmayin.

5. Onu elestirip, emirler vermeyin.

6. Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle, komsularinizin
cocuklariyla kiyaslamayin. O herkesten farkli bir bireydir
unutmayin.

7. Cocugunuzu kesinlikle asagilamayin, 6zellikle arkadaslarinin
yaninda bunu yapmayin. Onun kendine olan giiven duygusunu
zedelemis olursunuz.

8. Cocugunuza devamli cezalandirma, bagirma gibi davranislarla
yaklagmayin.

9. Cocugun kendi karnesiyle ilgili anlattiklarini dinleyin. Onun
duygu ve diiglincelerine 6nem verin.

10. Her ailenin gocuklariyla ilgili bazi beklentileri vardir. Bunlari
onunla konusun. Beklentilerinizi ona anlatin.

11. Cocugunuzun karnesi zayif olabilir. Dizeltmesi igin ona agik bir
kapi birakin, yol gosterin.

12. Cocugunuzun ders basarisizliginin giderilebilmesi i¢in beraber
¢6ziim yollari arayin.

13. Cocugunuzun zayifi varsa bile, onu strekli ders ¢alismaya
zorlamayin, dinlenmesine firsat verin. Ancak eksikliklerini
gidermek icin onunla beraber uygun bir plan yapin ve bunu
uygulayin.

14. Cocugunuza karnesinin iyi de olsa koti de olsa sizin onu
seveceginizi ve onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

“Cocuklarin basarisizlik nedenleri arastinldiginda ailedeki iletisim
bozukluklari, ailenin ¢gocugun kapasitesinin iistiinde beklentilere
sahip olmasi ve baskici otoriter tutumu 6n plana gikiyor. Her
karne doneminde basarisizlik sorunu nedeniyle psikiyatriste
basvuran 6grenci sayisi artiyor.”

KARNE NOTLARI DUSUKSE NE YAPMALIYIM?

e Anne baba olarak ¢gocugunuzu, 6nce sizin gocugunuz
oldugu icin kosulsuz sevdiginizi gosterin.

e Sevginizi akademik basarilariyla kosullamayin.

e Okul konusunu bir kenara birakin, diger yeteneklerini ve
becerilerini 6n plana gikararak onunla gurur
duydugunuzu gdsterin. lyi oldugu alana odaklanin.

e  Yeteneklerini kesfetmesi igin gesitli hobi kurslarina
gonderin. Bu hem gocugun sosyallesmesine, hem de
ozgliveninin ylkselmesine yardimci olacaktir.

e Cocugunuz karnesini getirdiginde ders notlari dusik olsa
da, ona sarilip onu 6plin ve ne olursa olsun sevginizi
hissettirin.

o Notlari dusiik oldugu dersler izerinde konusun, neden
disik oldugunu dinleyin, ¢6ziim dnerilerinizi onunla
paylasin ve ikinci donem bu ¢6ziim yollarini deneyerek
Ustesinden gelebilecegini sdyleyin.

e Onainandiginizi gosterin.
e  COCUGUNUZLA ARANIZA KARNE NOTUNUN
GIRMESINE iZiN VERMEYiN.




