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KORONAVIRUS (CORONAVIRUS) HAKKINDA
BILGILENDIRME RAPORU

on giinlerde biitiin Dinyanin giindeminde yer almis olan Koronaviriis hakkinda Universitemiz

Cerrahpasa Tip Fakultesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali tarafin-
dan bir Bilgilendirme Raporu hazirlanmis ve Universitemiz bu Raporu kamuoyunun dikkatine sun-
may! gorev bilmistir.

Koronavirus (Coronavirus) nedir?

KoronavirUsler tek zincirli, pozitif polariteli, zarfll RNA virusleridir. YUzeylerinde ¢cubuksu uzantilari
(cikintilar) vardir. Bu c¢ikintilarin tag benzeri olusturdugu yapinin Latince karsiigr “corona” olup,
burdan yola cikilarak bu virtslere Coronavirus (tacl virs) ismi verilmistir.
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Sekil 1. Severe acute respiratory syndrome. Credit: The New England Journal of Medicine (www.nejm.org)
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Koronavirtsler; Alfa-, Beta-, Gama- ve Delta KoronavirUsler olmak tzere baslica dort tirde siniflan-
dirilirlar. Insanlarla evcil ve yabani hayvanlarda (yarasa, deve, domuz, kedi, kdpek, kemirgen ve
kanatlilar vb) bulunabilmektedirler.

insan Koronavirislerinin 6zellikleri nelerdir?

insan koronavirlisleri ilk kez 1960’larda tanimlanmuistir. Bugiin insanda enfeksiyon etkeni oldugu
bilinen yedi koronavirls bulunmaktadir. Bunlardan 229E (Alfa koronavirus), NL63 (Alfa koronavi-
rus), OC43 (Beta koronavirus) ve HKU1 (Beta koronavirus) insanda en sik enfeksiyon etkeni olan
koronaviruslar olup Ust ve alt solunum yollarini etkilemektedirler.
Diger Ug insan koronavirusu ise yakin gecmiste tanimlanmistir:
e SARS-CoV: 2002 yilinda Cin’de tanimlanmistir. Ciddi Akut Solunum Yollari Sendromuna
(SARS) neden olmaktadir. Dinya genelinde salgin sonucunda 774 kisinin hayatini kaybetme-
sine neden olmustur.
e MERS-CoV: 2012 yiinda Suudi Arabistan’da ortaya cikip Orta Dogu Solunum Yollar Send-
romu virust (MERS) olarak isimlendirilmis, 24 Ulkeye yayilip, 1000'den fazla vaka, 400 civarin-
da 6lime neden olmustur.
e 2019-nCoV: 2019 yilinin son gunlerinde Cin’in Hubei eyaletine bagl Wuhan sehrinde insan-
larda pnémoni yapan yeni bir Koronavirts tanimlanmistir. Yeni Koronavirls Enfekte Pnémo-
nisi (NCIP) adi verilen hastaliga yol acan ve 2019-nCoV olarak adlandirilan virtistin, Betacoro-
navirus 2b soyunda yer aldigi belirlenmistir. Bronsalveoler lavaj sivisi 6rneklerinden elde edilen
yeni viruse ait ug farkll susun tam genom analizi yapilmistir.

Yeni Koronavirls (2019-nCoV) hakkinda ne biliyoruz?

2019-nCoV ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde ciddi alt solunum yolu enfeksiyonu etkeni olarak
ortaya cikmistir. Yeni bir etkenin farkina variimasinda Cin'de 2004 yilindan itibaren strdrulen ve
"nedeni belirlenemeyen pndémonilerin bildirimi" ni iceren stirveyans sisteminin katkisi oldugu dtsu-
nUlmektedir. ilk vakalar Wuhan sehrinde bulunan biiyk bir deniz Urinleri pazart ile baglanti olmak-
la birlikte zaman icerisinde artan vaka sayisi, Wuhan sehrinde hatta Cin'de hi¢ bulunmamis vakala-
rn goérulmesi, saglik calisanlarinda enfeksiyon gelismesi viristn insandan insana yayildigini goster-
mektedir.

Salgin nasill ilerledi?

Bugune dek gorulen 10 bine yakin vakanin blytk cogunlugu ve vefat eden 200'den fazla vakanin
tamami Cin’de olmakla birlikte 20 farkl Ulkede de 2019-nCoV enfeksiyonu saptanmistir. Su ana
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kadar bildirilen Olum vakalarinin gogunlugunu ileri yastaki bireyler olusturmaktadir. Dinya Saglk
Orgutu, hastaligin dzellikle saglik alt yapisi zayif Ulkelere yayllmasini engellemek amaciyla 30 Ocak
2020 tarihinde Uluslararasi Acil Durum ilan etmistir.

Bulasma yollari nelerdir?

Hastaligin baslangicindaki ilk kaynak olarak Wuhan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadis|
olarak satilan vahsi hayvanlar dusuntlmekle birlikte, insandan insana ve saglik merkezlerinde bulas
bildirilmistir. Su ana kadar hastaligin bulasma yolunun damlacik yoluyla oldugu gértimusttr. Orta-
lama inkUbasyon suresi ile ilgili bilgiler sinirlidir. MERS-CoV ve SARS-CoV epidemiyolojinden elde
edilen bilgilere gore inklbasyon suresinin 2-14 gun arasinda olabilecegi dustnulmekle birlikte su
an icin bulastiricilik stresi ve virtsun dis ortama dayanma suresi net olarak bilinmemektedir.

Klinik 6zellikleri nelerdir?

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari; ates, oksurtk ve dispne (solunum guclugu)
dir. Daha ciddi olgularda; pnémoni (zaturre), agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yetmezli-
gi ve hatta o6luim gelisebilir. AQir seyirli olgularin oraninin ve fatalite (ldurtculltk) hizinin gok yuksek
olmadigi seklinde bir izlenim elde edilmistir. Mevcut veriler hastalikta 6lum oraninin %2 civarinda
oldugunu gostermekle birlikte, viristn genetik yapisinda ortaya cikabilecek degisikliklere bagl
olarak bu bilgiler farklilasabilir.

Laboratuvar testleri

2019-nCoV vaka tanimina uyan hastalarda solunum yolu numuneleri virus PCR ile taranmalidir.
Eger gerekli ise, diger solunum yolu hastalik etkenleri agisindan da incelenmelidir. Hastada diger
solunum vyolu patojenleri tespit edilse dahi ko-enfeksiyonlarin olusabilecegi dikkate alinarak
2019-nCoV olasi vaka tanimina uyan tUm hasta numuneleri de 2019-nCoV igin degerlendiriimelidir.

Hangi hastalarda 2019-nCoV enfeksiyonundan stuphelenilmeli?

Salginin dnlenmesinde supheli n-CoV enfeksiyonu olan hastalarin erken taninmasi son derece
onemlidir. Ates ve akut solunum yolu hastaligi (6ksuruk, solunum sikintisi vio bulgular) ile basvuran
hastalarda seyahat 6ykusu ayrintill sekilde alinmalidir. Semptomlarin baslamasindan énceki 14 gun
icinde Cin’e seyahat 0ykusu bulunan hastalar, laboratuvar olarak kanitlanmis 2019-nCoV hastasi
ile veya 2019-nCoV acisindan arastirilan bir hasta ile temasi olan kisiler hemen diger kisilerden ayri
bir alana alinmall ve mutlaka hizlica Saglk Bakanligina uygun sekilde bildirimi yapilmalidir. T.C.
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Saglik Bakanligi, Halk Saghgi Genel Mudurligu tarafindan hazirlanan ve stpheli vaka tanimi, sevk,
bildirim ve yonetim algoritmalarini iceren 2019-nCoV Hastaligi Saglik Calisanlar Rehberine alttaki
linkten ulasilabilir:

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019-nCov_Hastal_Salk_alanlar_Rehberi.pdf
Supheli hastayla temas durumunda ne yapiimali?

2019-nCoV enfeksiyonu suphesi olan bir hastayla temas halindeki saglik calisanlarinin, aile Gyeleri-
nin ve ziyaretcilerin sayisi sinirlanmali; tim personel ve ziyaretciler de dahil olmak Uzere hastanin
odasina giren tum Kisilerin kaydi tutulmalidir. Hasta asemptomatik olana kadar (belirtiler ortadan
kalkincaya kadar) tim bu dnlemlere uyulmalidir.

2019-nCoV enfeksiyonu icin dogrulamasi yapiimis veya degerlendirmesi devam eden bir kisi ile
yakin temas etmis olanlarda son temaslarindan sonraki 14 gin boyunca gunde iki kez ateslerini
Olgmeli, Oksurtk, solunum sikintisi ile titreme, vucut agrilar, bogaz agrisi, bas agrisi, ishal, mide
bulantisi’/kusma ve burun akintisi gibi diger erken semptomlarin olup olmadigi takip edilmelidir.

Korunma onlemleri nelerdir?

Su anda 2019-nCoV enfeksiyonunu dnleyecek bir asi yoktur. Enfeksiyonu énlemenin en iyi yolu bu
viruse maruz kalmaktan kaginmaktir. Virstuin yayilmasini dnlemek icin uygulanacak genel dnlemler
sunlardir:
e Hastalar kalaballk ortamda bulunmamali, kalaballk ortamda bulunmalar gerekiyorsa basit
cerrahi maske kullanmalidir.
e E| hijyenine cok dikkat edilmelidir (eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ylkkanmall,
sabun ve su yoksa gdzle gorulur kirlenme yoksa alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir).
e Eller yikanmadan gdzlere, buruna ve agiza dokunulmamalidir.
e Solunum yolu hastaligi belirtileri (6ksurik, hapsirik, nefes darligi vb.) olan hastalarla maskesiz
yakin temastan kaginiimalidir.
e Okstiriirken ve hapsirrken agiz ve burun mendille kapatimal, ardindan mendil ¢ép kutusu-
na atilarak eller yikanmali, mendil yoksa agiz ve burun dirsegin 6n ytzUyle kapatimalidir.
e Sik kullanilan nesneler ve yuzeyler temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
¢ Hasta Kisilerin havlu gibi kisisel esyalari ortak kullanilmamalidir.

Bu rapor, Cerrahpasa Tip Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
tarafindan kamuoyunu bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir.
Kamuoyuna sayglyla duyurulur.
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